ZEN A JEDNODUCHOST

MOTTO
Nejvyssi forma dokonalosti je jednoduchost. Leonardo da Vinci

ZAKLADNI SEMINAR

Dnesni doba je velmi slozita. Slozity je vnéjSi svét okolo nas.
Slozité jsou texty, prezentace, produkty, organizace ¢asu i
komunikace. Slozitymi se stavame i my sami. Jsme presyceni
informacemi i Ukoly. VSe se zda dulezité a pak neni dulezité nic.
Jsme diky tomu frustrovani a nevykonni. Casto nevime, jak z
toho, a co s tim. Re&eni je jednoduché. Navrat k jednoduchosti.
Cilem programu je seznamit u¢astniky se zaklady védy a uméni
jednoduchosti jako zakladem pro jeji efektivni uziti v praxi.
Obsahem jsou témata: koncentrovand mysl a jednoduchost,
buddhisticka meditace a prace s mysli, slozitost a jeji vyhody,
zen buddhismus a jednoduchost, zjednoduSeni a oblasti uziti,
inspirace Stevem Jobsem, zjednoduSovani textt, materialQ,
prezentaci, metody a pfistupy ke zjednoduSovani, uziti v
pracovnim a osobnim Zivoté.

LEKTOR PhDr. Jaroslav Simon

KDY 30. Fijna 2014, 9.00 — 13.00 hod.
KDE Praha

PRO vSechny, ktefi chtéji jednodussi zivot
CENA 3.900,- K&

INFO Eva Skalakova, tel.: 728 380 484,

skalakova.eva@centrum.cz
REFERENCE www.zenajednoduchost.cz/reference.html
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